
令和６年度 第Ⅳ期 末広スタジオ教室 

（ハワイアンフラ、バスケットボール教室は第Ⅲ期） 
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教  室  名  曜日   時  間   対 象  定 員 欠 員   回 数   期  間   受 講 料 受付開始日 受付時間／受付方法 

 ヘルシーストレッチ 月 11:30～12:30 中・高齢者 ２５名 １９ １０回 1/20～3/31 ９，３００円 １２月 ９日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日8:45～  

窓口先着受付 

ボディメイクピラティス 

  月 

10:15～11:15 一 般 

３０名 １０ １０回 1/20～3/31 １０，３００円 １２月 ９日（月） 

 火 ３０名 ４ １０回 1/14～3/25 １０，３００円 １２月１０日（火） 

  日 ３０名 ９ １２回 1/12～3/30 １２，３６０円 １２月 ８日（日） 

パワーヨガボディコンディショニング 火 19:30～20:30 一 般 ２５名 １１ １０回 1/14～3/25 １０，３００円 １２月１０日（火） 

 ダンスエアロ 水  10:15～11:15 女 性 ２５名 １３ １２回 1/8～3/26 １０，６８０円 １２月１１日（水） 

ヘルシーストレッチ    前半 

               後半 
水 

13:00～14:15 
高齢者 各２５名 

７ 
各１２回 1/8～3/26 １０，６８０円  １２月１１日（水） 

14:30～15:45 １９ 

 ビューティーヨガ  水 11:30～12:30 女 性 ２５名 １５ １２回 1/8～3/26 １１，１６０円 １２月１１日（水） 

ＺＵＭＢＡ® 木 10:10～11:00 一 般 ２０名 １２ １１回 1/9～3/27 １１，３３０円 １２月  ５日（木） 

 ＥＮＪＯＹ☆ＡＥＲＯ 金  10:15～11:15 一 般 ２５名 １９ １２回 1/10～3/28 １０，６８０円 １２月  ６日（金） 

バドミントン 月 10:00～12:00 一般 ２５名 １４ ９回 1/20～3/31 ９，９００円 １２月 ９日 (月)  

 

インドアテニス 金 11:15～12:45 一 般 ２０名 ２０ １１回 1/10～3/21 １７，６００円 １２月 ６日 (金) 

ハワイアンフラ 木 11:15～12:15 女 性 ２５名  １４回 12/5～3/27 １２，４６０円  

ハワイアンフラ入門 金 11:30～12:30 女 性 ２５名  １４回 12/6～3/28 １２，４６０円  

小学生バスケットボール 未経験～初級 土 9:00～10:15 小 3～6年生 各期４０名 １４ １２回 1/11～3/29 １１，０４０円 １２月  ７日（土） 

小学生バスケットボール 経験者 土 10:20～11:50 小 4～6年生 各期４０名 ２９ １２回 1/11～3/29 １１，０４０円 １２月  ７日（土） 

 

○上記のスケジュールにより受付を行います。 

 

○今回はすべて欠員募集となります。各教室の欠員数は、１２月５日（木）13:00以降に市立スポーツセンター総合体育館受付窓口（電話 0797－87－5911）にお問い合わせください。 

※１２月１２日、１３日は大相撲宝塚場所開催のため、全館休館となります。 

  

○市立スポーツセンター総合体育館窓口先着順の受付時間は、受付開始の日から毎日 8:45～20:00（日曜日は 17:00 まで）までです。 

受講申し込みの際は、申込書へのご記入、受講料のお支払い手続きが必要となります。 

 

注１ 定員に※のついている教室は、託児付き教室（満２歳児～）となります。但し、下記のとおりの定員となりますのであらかじめご了承ください。 

    託児料金は１回３００円とし、教室申込み時に全開講日数分を頂戴します。（単発の日程での託児も可能ですが、託児料金は１回５００円となります。詳しくは受付窓口へ） 

注２ 【託児定員】  月曜日  ボディメイクピラティス ８名  火曜日  ボディメイクピラティス ８名  水曜日  ダンスエアロ ８名   ビューティーヨガ ６名     

            木曜日  Ｚｕｍｂａ® ８名       金曜日  ＥＮＪＯＹ☆ＡＥＲＯ  ６名  土曜日  背骨コンディショニング ８名 


